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Via Ghislanzoni, 28 – 3°piano - 23900 LECCO 

Tel. 0341-216035; Fax.0341-354891

e.mail: progessere@auserlecco.it

 Orari di segreteria:                                                                                                                                                    martedì, ore 15.00 – 17.00
                                                                      venerdì, ore 9.30 – 11.30

ASSOCIAZIONE “AUSER INSIEME T.U. PROGETTO ESSERE”

INIZIATIVE CULTURALI  inverno-primavera 2015
Calendario INVERNO/PRIMAVERA 2015:
	DATE
	RELATORI
	ARGOMENTO
	ATTIVITA’
	SEDE

	Con cadenza mensile

(informazioni presso la segreteria)
	A cura dell’Arch. Isania Bonacina
	Geografia
	Avventure di viaggio
	Ospedale di Lecco, 

Via dell’Eremo 9,

Cardiologia Riabilitativa

4° piano, ore 15.00

	Di Giovedì 

15, 22 e 29 Gennaio, 5 Febbraio 2015
	A cura della Dott. ssa Simona Bartolena e della Dott.ssa Maria Grazia Zordan
	ARTEUROPA (6)
	Francia
	Ciclo di 4 incontri che si terranno alle ore 14,30 Aula Bianca dell’Ospedale di Lecco, Via dell’Eremo 9

	Di Lunedì 2 e 9 Febbraio 2015
	A cura di Ernesto Bodega
	Informatica
	Incontri dedicati al: Portachiavi digitale e alla “nuvola”, cloud gratuito per archiviare foto, video e documenti.
	Sala Riunioni, Auser , Via Ghislanzoni 28, Lecco, ore 14,30

	Di Mercoledì

4 e 18 Marzo, 8 e 22 Aprile, 6 e 20 Maggio 2015
	A cura del Dott. Claudio Viganò
	Filosofia: storia del pensiero filosofico dai Greci ad oggi
	Dal sapere al sapere essere: percorso di storia della filosofia per non filosofi di professione
	Ciclo di 6 lezioni che si terranno alle ore 15.00 Sala Riunioni, Auser , Via Ghislanzoni 28, Lecco

	Di Mercoledì
25 Marzo, 15 Aprile, 13 Maggio 2015
	A cura del Dott. Claudio Viganò
	Meditazione filosofica
	Attività pratica di meditazione trascendentale. Ingresso Libero.
	Sala Riunioni, Auser , Via Ghislanzoni 28, Lecco

	Domenica, 12 Aprile 2015
	A cura di Progetto Essere
	Architour: passeggiata tra i grattacieli della Milano dell’Expo
	Visita guidata alla “nuova” Milano che col suo nuovo sky-line si accinge ad ospitare l’Esposizione Universale
	Ritrovo alle ore 14.00 presso la Stazione Centrale di Milano (androne interno davanti alle scale mobili)

	Lunedì, 18 Maggio 2015
	A cura di Progetto Essere
	Visite guidate nel territorio
	Il centro storico di Inverigo
	Ritrovo alle ore 13,45 presso la sede sindacale di Via Besonda

	Date da definirsi
	A cura di Progetto Essere

	Storia
	La prima Guerra Mondiale
	(sede da definire)


In  dettaglio:

► Geografia – Avventure di viaggio

In collaborazione con la Cardiologia Riabilitativa dell’Ospedale di Lecco, proseguono gli incontri di Geografia, dedicati ai malati e non solo. A cura dell’Arch. Isania Bonacina.Ogni incontro è dedicato ad una destinazione, ad un’avventura di viaggio. Ingresso libero.

Gli incontri proseguono con cadenza mensile, presso il reparto della Cardiologia Riabilitativa dell’Ospedale di Lecco (4° piano) a partire dalle ore 15.00. Per informazioni: chiedere in segreteria.

(Referente per l’iniziativa lsania Bonacina)

► di Giovedì 15, 22 e 29 Gennaio, 5 Febbraio 2015
ARTEUROPA (6a puntata). La FRANCIA. 

Non si può non iniziare a parlare della Francia se non dal momento in cui è diventata il baricentro  della politica e del gusto in Europa, nel 1600, con il “Re Sole”. L'assolutismo, come ideologia politica, la reggia di Versailles e il gusto per le chinoiseries nascono in Francia e costituiscono il modello di riferimento per tutta Europa fino a buona parte del secolo successivo. 

Ma il focus del corso sarà la Francia dell'Ottocento. 

Se si pensa all'800 francese, il pensiero corre subito all'impressionismo, che con il suo fascino cattura l'attenzione del grande pubblico, gettando un'ombra su tutto il resto. Sebbene l'importanza del movimento di Monet e colleghi sia innegabile, il XIX secolo in Francia è stato ben di più della breve avventura impressionista. Motivo per cui, nel corso di quest'anno, ci riproponiamo di indagare l'arte, la storia e la società ottocentesca francese ben più a fondo di quanto sia consueto fare, prendendo avvio dal rigore illuminista che da metà del XVIII secolo sorge in reazione ai fasti Rocaille, per arrivare alla fine del XIX secolo. Vivremo insieme un lungo periodo di grandi cambiamenti, riscoprendo artisti molto noti ma scoprendone altri ben meno conosciuti... dal Neoclassicismo al Romanticismo, dal Realismo all'Impressionismo, fino alla generazione dei Post impressionisti.

Avremo anche, per la prima volta nei nostri corsi d'arte, l'opportunità di aprire una finestra sul mondo, all'ascendenza profonda di altre culture, come la cinese per la generazione del Rococò, la Mediorientale per i Romantici e la Giapponese per gli artisti della seconda metà del XIX secolo. 

Docenti del corso: dott.se Simona Bartolena e M. Grazia Zordan 
Programma degli incontri: 
giovedì 15 gennaio: 2a metà dell'800. L'impressionismo (docente S. Bartolena)
giovedì 22 gennaio: 2a metà dell'800. Il post-impressionismo alle radici del contemporaneo (docente S. Bartolena)

giovedì 29 gennaio: Il Giappone nell'età Tokugawa. La nascita di “Hukiyoe”: le immagini del mondo fluttuante (docente M. G. Zordan)

giovedì 5 febbraio: L'Europa scopre le stampe giapponesi di Hokusai, Hiroshige...(docente M.G. Zordan)

Orario: 14.30 – 16.30 

Sede: Aula Bianca, Ospedale Manzoni di Lecco, Via dell'Eremo 9 (area di fronte alla hall d'ingresso) 

Termine iscrizioni: Martedì 13 Gennaio 2015.
Quota di partecipazione: Euro 10 iscritti 2014; Euro 15 iscritti 2015                                                                                              
(Referente per l’iniziativa M. Grazia Zordan)
► Di Lunedì 2 e 9 Febbraio 2015
Per gli interessati all’Informatica si propongono due corsi specifici:
- IL PORTACHIAVI DIGITALE. Come installare e gestire un programma che permette la gestione dei diversi account e relative password utilizzate per navigare in internet e nelle mail.

- ANDIAMO SULLA NUVOLA. Installare e utilizzare un servizio di “CLOUD” gratuito che permette di memorizzare oltre le foto e video anche tutti quei documenti importanti che potrebbero andare perduti. Lo stesso servizio può essere caricato su TABLET e/o SMARTPHONE ed avere sempre a disposizione i dati, compreso il PORTACHIAVI DIGITALE.

Ogni sessione di corso prevede 1 giornata (eventualmente 2) di 3 ore ciascuna e limitata a 4 partecipanti per volta. 
Requisiti: ogni partecipante dovrà essere munito di un proprio PC ed eventualmente di tablet e/o smartphone ed avere una conoscenza di base dell’informatica. Le lezioni si tengono presso la sede  Auser , Via Ghislanzoni 28, Lecco a partire dalle ore 15.00.

Termine iscrizioni: martedì  27 Gennaio 2015. 
Quota di partecipazione: Euro 10 

                                                                              (Referente per l’iniziativa Isania Bonacina)

► di Mercoledì 4 e 18 Marzo, 8 e 22 Aprile, 6 e 20 Maggio 2015
Filosofia: storia del pensiero filosofico dai greci ad oggi

Dal sapere al sapere essere: percorso di storia della filosofia per non filosofi di professione

L’obiettivo del corso “Storia del pensiero dagli antichi Greci ad oggi” non è solo quello di introdurre i partecipanti alle problematiche della riflessione filosofica e quindi a incrementare il loro sapere in merito a questa disciplina, ma anche quello di lavorare sul saper fare e sul saper essere degli stessi iscritti. Il corso infatti servendosi delle principali idee filosofiche che hanno attraversato la storia dell’uomo in Occidente, permette a ciascun partecipante di pensare alla  propria filosofia personale, poiché la filosofia non è un lusso ma un bisogno essenziale dell’uomo.

Nel corso di questo ciclo di 6 incontri verranno trattati i seguenti temi:

· alle origini della cultura cristiana

· Scota Eriugena e Anselmo d'Aosta

· Abelardo

· la scuola di Chartres e la filosofia araba

· Tommaso d'Aquino

· Ruggero Bacone e Occam
Le lezioni si tengono presso la sede  Auser , Via Ghislanzoni 28, Lecco a partire dalle ore 15.00.

Termine iscrizioni: martedì 24 Febbraio 2015 .


Quota di partecipazione: Euro 30 (minimo 15 persone)
► Di Mercoledì 25 Marzo, 15 Aprile, 13 Maggio 2015

Come corollario al corso di Filosofia viene proposto un breve ciclo gratuito di meditazione trascendentale.
Programma:

25 marzo: il significato della meditazione metafisica e preparazione alla meditazione

15 aprile: la meditazione sul corpo

13 maggio: la meditazione sul mondo interiore

Le lezioni si tengono presso la sede  Auser , Via Ghislanzoni 28, Lecco a partire dalle ore 15.00.

Termine iscrizioni: martedì  . Ingresso libero.                               (Referente per l’iniziativa Isania Bonacina)

► Domenica 12 Aprile 2015

Architour: Passeggiata tra i grattacieli della Milano dell’Expo (visita guidata)
Dalla stazione Centrale a piazza Gae Aulenti, gli spazi occupati e lasciati liberi dalle stazioni monumentali di Milano vedono ora innalzarsi alcuni tra i più begli esempi di grattacieli al mondo. Costruiti per migliorare la relazione tra lo spazio del lavoro, della vita privata e dell'ambiente, da alcuni anni a Milano sono sorti esemplari ancora unici come il Bosco Verticale, all’interno di un "Cluster" di una ventina di torri che svettano a cambiare la skyline della città. Al termine della visita, per chi lo desidera - fuori dal programma, sarà possibile salire fino al 39° piano della Torre Lombardia a 161 metri.

Ritrovo alle ore 14.00 presso la Stazione Centrale di Milano (androne interno davanti alle scale mobili). 

La visita guidata, della durata di 3 ore circa, termina nei pressi della Stazione Garibaldi.
Termine iscrizioni: martedì 7 Aprile 2015 .

Quota di partecipazione  Euro 7 (comprensiva della visita guidata, la quota non comprende i mezzi di trasporto da e per Milano – minimo 25 persone)                                                        
(Referente per l’iniziativa Isania Bonacina)

►Lunedì 18 Maggio 2015
Visita guidata nel territorio: il centro storico di Inverigo.
Programma della visita: ritrovo alle ore 13,45 presso la sede sindacale di Via Besonda. Partenza in pullman e incontro con la guida a Inverigo davanti al santuario di S. Maria della Noce, interessante luogo storico dove San Carlo Borromeo edifico’ un seminario dopo la Controriforma. Davanti alla chiesa si trovano ancora delle “barchesse” dove un tempo si stabilivano i prezzi di vendita dei bozzoli; Inverigo infatti era il centro della Brianza e la Borsa per il mercato dei bozzoli. Visita del santuario cinquecentesco, sorto in seguito a un fatto miracoloso e ancora molto curato ed amato dalla popolazione. Una passeggiata abbastanza agevole conduce a Pomelasca, dove si trova la Villa Sormani,tuttora abitata dai proprietari,  posta in una interessante posizione panoramica. Ritorno a Santa Maria della Noce per salire, lungo il famoso viale dei Cipressi a Palazzo Crivelli posto sulla sommità di una collina. Il palazzo non è attualmente visitabile perché in fase di recupero architettonico. Attraverso una suggestiva via che permette di immaginare l’antico nucleo di Inverigo, si raggiunge la piazza della parrocchiale, dove termina la visita e si riprende il pullman per il rientro a Lecco.
Durata della visita circa 3 ore; si suggerisce di indossare scarpe comode.
Ritrovo alle ore 13,45 presso la sede sindacale di Via Besonda.
Termine iscrizioni: martedì 12 Maggio 2015.

Quota di partecipazione: 15 Euro (minimo 30 persone) 
                                                                                             (Referente per l’iniziativa Isania Bonacina)
	► A Marzo (date da definirsi)

A 100 anni dalla Prima guerra mondiale

Si prevede di presentare alcune occasioni di riflessione sulle motivazioni che hanno condotto al conflitto, sulle ragioni per cui si è protratto per quasi cinque anni (contro ogni previsione di guerra-lampo) e sull'impatto che ha avuto sul mondo intero, le conseguenze e i costi in termini umani, sociali ed economici.

Per illustrare l'atmosfera di quegli anni, i contrastanti stati d'animo delle persone a favore o contro la guerra prima della dichiarazione effettiva, lo stato d'animo di chi partiva e come l'esperienza delle atrocità di quella guerra “nuova” abbia  maturato nuovi atteggiamenti, pensiamo di far parlare gli scrittori e i poeti con le loro opere e i pittori con i loro dipinti, oltre allo storico che tracci per gli ascoltatori il quadro complessivo della vicenda da un punto di vista sociale-antropologico.  

Le considerazioni saranno dunque raccolte sotto 3 profili diversi:  

-  storico-sociale
-  letterario
-  artistico
in 3 conferenze tenute da docenti esperti nelle diverse discipline.

In parallelo parteciperemo alla proposta sullo stesso tema del Liceo artistico Medardo Rosso e di Intercultura (1a metà di marzo 2015)

Ingresso libero

A tale proposito si daranno comunicazioni nelle prossime settimane: contattare la segreteria per ulteriori informazioni.

(Referente per l’iniziativa M. Grazia Zordan)




TUTTE LE PROPOSTE SONO RIVOLTE AI SOCI  AUSER (T.U. Progetto Essere e/o altre Associazioni Auser) E FAMILIARI.

Costo della tessera per l’anno 2015: € 15
