Cavser

Lovere

Cari Soci e cari Volontari grazie per la Vostra numerosa partecipazione alle
attivita proposte

L'invecchiamento attivo crea molte occasioni di conoscenza, scambi culturali e di
socializzazione per vivere da protagonisti in una Societa che cambia velocemente nella quale
crescono diseguaglianze e rischi di esclusione sociale soprattutto per le fasce sociali piu
deboli.

Per tali ragioni anche nell'anno 2019 certi della Vostra collaborazione trascorreremo insieme
altre ore preziose che ci aiuteranno a:

-socializzare, scoprire nuove mete, dialogare, confrontarci sulle tematiche della vita e
combattere la solitudine.

Ringraziamo in anticipo i ns. Volontari per la fiducia che ci hanno dimostrato e per |'impegno
che ci offriranno anche nel 2019

Auser Lovere
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via Guglielmo Marconi n, 41
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Calendario delle attivita per 'ANNO 2019
*GENNAIO

Continuazione Corso di ginnastica in acqua : da martedi 08 Gennaio a fine corso martedi 26 febbraio,
Orario: dalle 15,10 alle 16,00 . Costo corso: 10 lezioni € 65,00.

PADOVA : Mercoledi 23 Gennaio 2019 visita guidata a “ Palazzo Bo” e a Palazzo Zabarella per la mostra di
“ Gauguin e gli impressionisti” con la partecipazione di Alessandra Mazzucchelli,

PAOLO MAZZUCCHELLI: Venerdi 25 Gennaio 2019 serata Degustazioni musicali ore 20,30.

Spunti di progressive inglese 1969/75 “ la lezione impartita dai Beatles con I’album Sgt Pepper.......... e
il punto di partenza del IV incontro C/o Auditorium Villa Milesi.

IUNIVERSITA’ della liberaet3)
LAURA CONTI “20 ANNI DI INCONTRI”. Laura incontra i suoi “ex alunni”

*FEBBRAIO

“FESTEGGIA CON NOI”

Domenica 10 febbraio 2019 pranzo sociale c/o il Ristorante *“2 Magnolie “ Costo menu € 30,00.
Servizio pullman, per chi ne usufruisce: € 3,00.
Festa sociale dell’ Associazione con tesseramento e illustrazione delle attivita del 2019

I[CORSO DI BASE INTERNENT]

6 incontri di martedi con gli studenti e insegnanti dell’Istituto Ivan Piana di Lovere .
Orario corso: dalle ore 14,30 alle ore 16,30. Giorno di inizio :05-12 19-26 Febbraio 12-19 Marzo.
Costo complessivo € 30,00 piu tessera Auser € 15,00

PAOLO MAZZUCCHELLI: Venerdi 22 Febbraio 2019 serata Degustazioni musicali ore 20,30c/o
Auditorium di Villa Milesi. Spunti di progressive italiane 1970/78, nel V incontro 1’obiettivo si sposta
dall’ambito inglese a quello italiano,

MILANO : Giovedi 28 Febbraio 2019 mattina visita all’esposizione “Armani /Silos in occasione del 40°
anno di attivita.

Nel pomeriggio visita guidata alla mostra del pittore Paul Klee intitolata “Alle origini dell’arte” c/o Mudec
di Milano con la partecipazione di Alessandra Mazzucchelli.

*MARZO

SANREMO-CORSO FIORITO Domenica 10 e Lunedi 11 marzo 2019 e visita guidata a Mentone/Nizza,

Tour Cuba : proposta turistica dall’agenzia Etlisind s.r.l viaggio in aereo dal 11 a 22 marzo 2019.
(Quota individuale € 1.740,00 camera singola € 325,00 piu tasse aeroportuali all’emissione del biglietto).
necessario passaporto.

BRESCIA : Mercoledi 27 marzo 2019: visita guidata a Palazzo Tosio Martinengo, visita della Chiesa di S.
Afra in S. Eufemia e Santi Nazaro e Celso dove troviamo il Polittico Averoldi di Tiziano, con la
partecipazione di Alessandra Mazzucchelli.

8 marzo: Festa della donna in collaborazione con lo SPI.



Soggiorno a ISCHIA: da domenica 17 Marzo a domenica 31 marzo “CASA MICCIOLA” presso
Hotel Terme di Cristallo Palace. Costo € 570,00.

Domenica 31 marzo ore 16,00 presso Palacreberg di Bergamo spettacolo con i LEGNANESI intitolato
70 anni di risate”. Iscrizioni gia aperte.

Costo del biglietto compreso trasporto € 45,00. Posti prenotati per il 2° settore centrale.

Partenza dal distributore di Benzina di Pisogne alle ore 13,45, ore 13,50 Costa Volpino, ore 13,55 Lovere
Piazza 13 Martiri ore 14,00 Piazzale Lucchini.

Corso di ginnastica in acqua : inizio corso martedi 12 marzo, fine corso martedi 21 maggio
Orario: dalle 15,10 alle 16,00 . Costo corso: 10 lezioni € 65,00.

I[UNIVERSITA’ della liberaet3|

GIOVANNI CANU: 2/3 incontri relativi a pillole di economia esempio “ Economia per tutti, Spread
spiegato come a nonna Gina e la globalizzazione nelle nostre tasche”.

Incontri ¢c/o presso Centro civico culturale, biblioteca di Lovere , (giornate da stabilire),

Costo per materiale didattico Euro 20,00 piu tessera Auser € 15,00.

IUNIVERSITA’ della liberaeta
ALESSANDRA MAZZUCCHELLI “Impara I’Arte” colore, forma, movimento, Fauves, cubisti e
futuristi, - 4 incontri presso Centro civico culturale, biblioteca di Lovere (giornate da stabilire).
Costo per materiale didattico Euro 20,00 piu tessera Auser € 15,00.

*APRILE

IUNIVERSITA’ della liberaeta |
ADELIO GREGORI: Corso base di editing fotografico — rielaborazione di fotografie. -4 incontri, luogo e
giornate da stabilire) , Costo per materiale didattico Euro 20,00 piu tessera Auser € 15,00.

Ripresa primaverile “Gruppi di Cammino” presso il fiume Oglio a Costa Volpino, in collaborazione con il
Comune di Costa Volpino. Orario: Giovedi ore 9,00-10,30

Presso il Centro Anziani di via Bertolotti: Torneo di carte a coppie.
IL VIAGGIO DELLA MEMORIA:CRACOVIA AUSCHWITZ E BIRKENAU proposta turistica

dall’agenzia Etlisind s.r.l viaggio in aereo dal 22 al 25 Aprile 2019.
(Quota individuale € 330,00, camera singola € 80,00 piu tasse aeroportuali all’emissione del biglietto).

*MAGGIO

PENISOLA ISTRIANA, CROAZIA, LAGHI DI PLITVICE - gita di 4/5 giorni in pullman

Distribuzione, in piazza 13 Martiri, delle AZALEE a favore della ricerca sul cancro

Distribuzione, in piazza 13 Martiri, della PASTA a sostegno del Filo d’Argento.

*6IUGNO

Soggiorno marino di 14 giorni sulla costa Romagnola a Bellaria dal 31 maggio al 13 giugno,
(costo € 615,00)

Soggiorno marino di 14 giorni in Liguria a S. Bartolomeo mare dal 05 giugno al 18 giugno.
(costo Euro 810,00)

LILIANA FRATTI - Percorso artistico - culturale con meta Calvagese della Riviera e Gardone Riviera,
Salo.



*LUGLIO/ AGOSTO/SETTEMBRE

Proposta per una gita a Modena e Bologna
Soggiorno marino di 11 giorni in Liguria a Finale Ligure dal 06 al 16 Settembre.
Soggiorno marino di 14 giorni (localita date e costo soggiorno da definire)

Ripresa Autunnale “Gruppi di Cammino” presso il fiume Oglio a Costa Volpino.
Orario: Giovedi ore 9,00-10,30

Cure Termali. Ciclo di 12 sedute alle Terme di Boario con la collaborazione dei comuni di Lovere e Costa

Volpino.
*OTTOBRE

Soggiorno ad Ischia loc. Casamicciola.

Proposta di visita nella MERAVIGLIOSA BUDAPEST

IUNIVERSITA’ della liberaeta |

ATTILIO GUALENI : I gioielli storico-architettonici di Lovere, 3 incontri presso Centro civico culturale,
biblioteca di Lovere (giornate da stabilire).

Ginnastica in acqua presso piscine di Lovere.

*NOVEMBRE

Intrattenimento autunnale presso Casa della Serenita di Lovere.

Distribuzione cioccolatini a favore della ricerca sul cancro.

*DICEMBRE

Mercatini Natalizi
Feste Natalizie di fine anno: organizzate presso il Centro Anziani
Per partecipare alle iniziative proposte dall’Auser é necessario essere associati.

Nel corso dell’anno verranno programmate visite a mostre di rilievo o citta d’arte.
Per essere sempre informati visita la ns. pagina facebook “auser insieme di lovere”
e la bacheca posta sotto portici di via Gregorini a Lovere di fronte al Bar Centrale.

‘Sede Auser di Lovere via Marconi 41. Tel. 035-964892 filod argento

A: . Un anziano chiama,
IL FL,%S?QHE%?HW}SCE Apertura al pubblico : la soliéiarieta isponde.

Lunedi 9,30-11,00 (Laura)
‘ ; 2 ) Martedi 9,30-11,00 (Luciano)
Mercoledi 9,30-11,00 (Elena)
(e i i - -
) | Giovedi 9,30-11,00 (Dory) (800-095988
Compagnia Telefonica
“ una voce amica per sentirsi meno soli” “un aiuto alla persona”
informazioni : 3347808457 n. verde 800995988
3357489687 Auser di Pisogne punto di ascolto:

0364-880907
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